
Ressourcen

Präsentations-
verhalten

Präsentations-
fähigkeiten

Präsentator
Persönlichkeit

Technik meistern , Bereiten der Bühne, Zeit-Management, effektive Nutzung der Zeit

Bewegen auf der Bühne, Körpersprache, Stimmkontrolle

Umgang mit Stress, Nervosität und Lampenfieber

WIIFM … Die Einzigartigkeit des Präsentators, ans Publikum anpassen, Vertrauen aufbauen

Präsentieren für alle Sinne - VAKOG 

Strukturen von Präsentationen  
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Stake holders

PräsentatorPublikum

Alle Themen werden aus 
verschiedenen 

Perspektiven behandelt 

Zeitverlauf

Vorbereitung Kurz vor der 
Präsentation Die Präsentation

Fragen & 
Antworten

Nach der 
Präsentation

Überblick
Was 

sagen?
Wie 

sagen?

Langfristige 
Entwicklung

Feedback / Coaching
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